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Gestisci le aspettative 
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Studia le regole 
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Studia gli avversari 
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…ma studiali bene! 
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Esercitati prima: prova le domande e le risposte 
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Prepara bene il tuo messaggio 
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Studia i tuoi punti deboli! 
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Preparati a rispondere agli attacchi degli avversari e 

studia una risposta 
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Attento al non verbale! 
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Non innervosirti! Spiega, racconta 
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Rispetta il tempo di parola 
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L’abito ti definisce 
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Il dibattito non finisce con la stretta di mano 
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